
常见上呼吸道感染

主讲人：朱小溪



曾就职于Queensway Carlton Hospital 

&  Algonquin College

擅长综合内科及老年综合并症的护理

朱小溪
精诚健康服务中心负责人

安省注册临床护士

拥有十年安省医疗相关经验

希源护理创始人



呼吸系统

•鼻腔

•咽

•喉

上呼吸道



• 鼻炎Rhinitis

• 鼻窦炎Sinusitis

• 扁桃体炎 Tonsillitis

• 咽炎 Pharyngitis

• 喉炎 Laryngitis

• Otitis Media

• Nasopharyngitis

• Epiglottitis

上呼吸道感染



• 鼻炎

鼻腔黏膜红肿

鼻塞，流鼻涕，打喷嚏

• 鼻窦炎

额窦，蝶窦，筛窦，上颌窦

窦腔平时为中空

积液会引起感染

感染时有肿胀，疼痛感



• 中耳炎

咽鼓管

耳塞，耳鸣，头晕

耳道疼



• 扁桃体炎/喉炎

“喉咙疼，喉咙痒，喉咙不舒服”

Strep Throat 链球菌感染

快速测试和抗生素

喉咙脓肿

急性风湿热

• 咽炎

声音嘶哑



• 病毒感染 VS 病菌感染

• Throat and nasal pharyngeal 

swab

• Epiglottitis 会厌炎

• 非处方药的使用

• 家庭偏方

• 维生素 C



Thank you

谢谢

感冒/流感/新冠主题讲座将于下周四

(9月10日)推出，敬请期待！


